
Ølstrup Friskole den 20. oktober 2025 

Retningslinjer for rygning, vaping m.m. 
Gældende for Ølstrup Friskole 

______________________________________________________________________________________________ 

Formål 

Formålet med denne politik er at skabe en tryg, sund og respektfuld skolekultur, hvor både elever, 
medarbejdere og besøgende kan trives i et trygt rum. Skolen ønsker at være et forbillede for sunde 
vaner og forebyggelse af misbrug. 

_______________________________________________________________________________________________ 

Omfang 

Politikken gælder for elever, ansatte, forældre og gæster på skolens område samt ved arrangementer 
og udflugter, hvor skolen er repræsenteret. 

_______________________________________________________________________________________________ 

1. Rygning og tobak 

➢ Rygning af cigaretter, cigarer, pibe og brug af snus eller andre tobaksprodukter er ikke tilladt 
på skolens område – hverken indendørs eller udendørs. Dette gælder også på 
parkeringspladsen og omkring busskuret. 

➢ For elever gælder forbuddet i skoletiden, at de hverken må ryge eller medbringe 
tobaksprodukter heller ikke ved skolearrangementer eller aktiviteter uden for skolen, hvor 
man som elev repræsenterer skolen. 

_______________________________________________________________________________________________ 

2. E-cigaretter, vaping o.a. 

➢ Brug af e-cigaretter, vapebarer og lignende produkter er omfattet af samme regler som 
rygning. 

➢ Det betyder, at det ikke er tilladt at bruge eller medbringe e-cigaretter på skolens område eller 
i skoletiden. 

_______________________________________________________________________________________________ 

3. Alkohol 

➢ Indtagelse af alkohol er omfattet af samme regler som rygning. 

➢ Det betyder, at det ikke er tilladt at indtage alkohol i skoletiden. 

➢ Ved særlige arrangementer kan skolens ledelse tillade et begrænset alkoholindtag for voksne 
deltagere. 

_______________________________________________________________________________________________ 
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4. Forebyggelse og samtale 

Skolen ønsker at arbejde forebyggende gennem dialog, undervisning og støtte frem for straf. 

➢ Ved mistanke eller overtrædelse tages en samtale med eleven og forældrene. Ved mistanke 
hos eleven kan han/hun desuden blive bedt om at tømme lommer o.l. 

➢ Formålet er at hjælpe eleven videre på en konstruktiv måde. Hvis mistanken bekræftes, følges 
de ovenstående retningslinjer. 

_______________________________________________________________________________________________ 

5. Konsekvenser for eleven 

Skolen ønsker at støtte eleverne i at tage ansvar for deres handlinger. Derfor gælder følgende: 

➢ Første gang en elev overtræder ovenstående politik (fx ved rygning, vaping eller besiddelse af 
tobaks-/nikotinprodukter) bliver eleven sendt hjem i én uge på en "tænker".  

✓ I denne periode forventes det, at eleven og forældrene reflekterer over hændelsen, og 
hvordan eleven fremadrettet kan overholde skolens regler. 

➢ Anden gang en overtrædelse finder sted, indkaldes eleven og forældrene til møde med skolens 
ledelse for at vurdere elevens fremtidige tilknytning til skolen. 

➢ Tredje gang kan føre til bortvisning fra skolen. 

➢ Ved brug eller besiddelse af euforiserende stoffer kan bortvisning ske allerede første gang. 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

Ikrafttrædelse 
Denne politik er godkendt af skolens ledelse og bestyrelse den 20.10.2025 og træder i kraft fra 
20.10.2025 

 

Godkendt af: Bestyrelsen samt Malene Brændgaard Ryttersgaard - Skoleleder 
Dato: 20.10.2025 

 


